“Meine Zahne putze ich nicht!”

Was tun, wenn mein Kind nicht kooperiert?
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WILLKOMMEN

POSITIVE ELTERLICHE LEITUNG
KOOPERATION IST...

DEIN ROTER FADEN GIBT DIR KLARHEIT
GESCHENKE FUR DEINEN ALLTAG

DEIN ROTER FADEN MIT INKIE

DAS KLINGT ALLES SCHON UND GUT, ABER...
SOFORTHILFE BEI EINEM WUTANFALL

WAS JETZT NOGH PASSIEREN KANN...
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Ich bin ein grundehrliches Nordlicht, dabei introvertiert
und hochsensibel. Eine spannende Kombination, wenn

man Mutter wird.

Mir war es immer wichtig, meinen Sohn auf
Augenhdhe und in Verbindung zu begleiten. Ich wollte
sein Selbstbewusstsein starken und unsere Bindung
nach der intensiven Babykuschelzeit weiter starken.

Doch wie geht das?

Mein Sohn wurde gréBer und ich hatte nicht die Tools
um Wutausbriche meines Sohnes beim Zéhneputzen
oder beim Arzt zu begleiten, nicht die Geduld um 20
Minuten auf ihn einzureden, damit er den Hustensaft

endlich nimmt.

Ich hatte mir damals eine Methode gewtnscht, die mir
hilft, mich und meinen Sohn zu verstehen und die

ohne komplexes Studium auskommt.

Bei meiner Recherche traf ich immer wieder auf ,Mein
inneres Kind” und ja, es mag sein, dass dieses Thema
eine Rolle spielt und sich ein Wuhlen in der
Vergangenheit lohnt, dennoch wollte ich keine

Therapie, sondern eine Losung.

Nordisch direkt, wie ich bin, sag ich es, wie es ist:

Es braucht lediglich ein paar Tools und du kannst jede
Situation mit deinem Kind entspannt meistern! Ich
kann das jetzt auch! Die Methode, die all diese Tools
vereint  heiBt  INKIE. Intuitive,  kindgerechte
Entwicklung. Und das ist sie durch und durch: intuitiv

und kindgerecht.

Hzi, ich bin
Nadine...

...und im Herzen ein Nordlicht.

Ich bin im Februar 1985 geboren
und seit September 2018 stolze
Mama eines Buben.

Ich bin Pikler-Padagogin i.A. und

arbeite mit der international

bekannten
Marte Meo Methode.
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3 Fakten iiber
mich...

beginnt

so oft

Wie mein  Weg mit einem
Ruckschlag. 2013 verlor ich meinen Job und in
Kopf wuchs ein

meinem gutartiger,

stressbedingter Hormon-Tumor, der im
schlimmsten Fall auf meinen Sehnerv dricken
wlrde, wenn ich den hormonbildenden Stress
nicht reduziere.

Ich bekam einen konkreten Plan an die Hand und
drehte mein Leben um 180 Grad. Nicht langer als
8 Stunden in der Nacht zu schlafen, jeden Tag eine
Stunde Sport zu machen und mich in Entspannung
zu Uben wurden mein Schissel zur Gesundheit.
Nach nur wenigen Monaten taglicher Praxis waren
meine Blutwerte wieder unauffallig und sind es bis

heute.

Wéhrend meiner Schwangerschaft haben mich all
diese und viele neue Tools durch eine 3-monatige
"Liegezeit" liebevoll ans Ziel getragen. Die Geburt
unseres Sohnes und der damit einhergehende
neue Alltag brachten viele neue
Herausforderungen mit sich. Und wieder konnte
ich mir mit meiner stetig wachsenden Toolbox
helfen, diese im Alltag zu meistern und dabei
ruhig und gelassen zu bleiben. Mit Baby ist vieles
anders und neu, mit Highneed-Baby ist es der
Wahnsinn. Dieses Kind hat das erste Jahr nur an
und auf mir gelebt, noch heute ist er sehr
reizoffen, geflhlsstark und hochsensibel. Schnell
war klar, dass MEINE Toolbox mir hilft, aber nicht
uns als Team.

Wenn ich heute Konflikte oder
Herausforderungen mit meinem Sohn erlebe, 16se
ich diese auf Augenhohe, kindgerecht - ohne
Therapeuten an unserer Seite. Ich habe eine
Toolbox entwickelt, die fur alle Teilnehmer das
passende Werkzeug Dbietet, damit ihr in
Verbindung ALLES lésen konnt. Jede Information
zu bestimmten Situationen Uber das ,Wie?" ist so
konkret, dass du es sofort in deinen Alltag

integrieren kann.

Es liegt in unserer Verantwortung, wie wir unseren
Alltag leben, unsere Kinder begleiten und die Zeit
mit unseren Kindern erleben. Macht es doch

einfach und schon. Mach’s mit INKIE.

Deine (\adire
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f 4) INTUITIVE, KINDGERECHTE ENTWICKLUNG

Mein Warum

Du bist in jedem Moment die
beste Mama fir dein Kind.
Wenn es dir noch nicht gelingt immer
ruhig und gelassen zu bleiben,
dann fehlen dir nur Tools.
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Was du hier nicht bekommst

X

X
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f INTUITIVE, KINDGERECHTE ENTWICKLUNG

Was du hier bekommst

Impulse fir deinen Alltag,
mit denen es dir leichter fallt,
dein Kind zu begleiten.

Ein buntes Buffet mit Tools,
damit du in eine positive
Leitungsfunktion kommst.

Durch diese "Abkiirzungen" begleitest
du dein Kind genauso,
wie es das BESTE
fur dich und dein Kind ist.
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Intro

Was tun, wenn mein

Kind nicht kooperiert?
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https://youtu.be/VUKKj-zhEVg
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KAqTEL POSITIVE ELTERLICHE
LEITUNG

Wie geht das?

Die einen sagen, du brauchst Klarheit.
Die anderen sagen, da muss das Kind dann halt mal durch.
Die einen sagen, dass hat uns auch nicht geschadet.

Die anderen sagen, du musst harter durchgreifen.

Was aber keiner sagt, wie es denn nun ganz konkret geht. Ich habe nirgends eine
Schritt-fir-Schritt-Anleitung gefunden, die mir aufzeigt, wie ich mein Kind in einer
Situation, die ein klares Ziel hat, postitiv leiten kann. So standen wir dann auch
hilflos vor der Situation Zdhneputzen. Sollte jeden Tag die Losung sein, dass einer
das schreiende Kind festhélt und der andere die Zahne putzt und am Ende fihlen
sich alle schlecht und sind verzweifelt? Das kann es doch nicht sein! Dann bin ich
auf Marte Meo gestoBBen bin. Marte Meo heil3t “aus eigener Kraft” und diese
Methode wurde von Maria Arts entwickelt. Mittlerweile wird sie international
angewandt: in der Begleitung von Kindern, behinderten Menschen, élteren

Menschen und tUberhaupt Gberall dort, wo Menschen aufeinandertreffen.

Ich habe mit dieser Methode schon viele Familien begleitet und schwierigste
Situationen geldst. Vom Zahneputzen, Hausaufgaben und Anziehen hin zu

pflegende medizinische Herausforderungen, die eine ganze Familie involviert.

Jedes Tool ist ein Geschenk und kann deinen Familienalltag veréndern. Deswegen
bekommst du in diesem E-Book 8+1 Geschenke von mir, mit denen du eine

positive elterliche Leitungsposition einnehmen kannst.
Wenrnn keiner " msdL”
«.M/Lo@ af/g,e/ "M/goe/;/\/”
@M Koonser.
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KAPITEL

2 KOOPERATION IST...

...das zweckgerichtete Zusammenwirken, bzw. Zusammenarbeiten zweier oder
mehrerer Lebewesen, Personen oder Systeme mit gemeinsamen Zielen oder
Perspektiven.

Kooperation ist also nicht das Ausfihren von Anweisungen.

Kooperation bedeutet in gemeinsamer Abstimmung Dinge zu erledigen mit einem
bestimmten Ziel.

Am Ende sollte sich jeder wohl in seiner Haut fiihlen und weder seine eigenen
Grenzen, noch die Grenzen des Kindes, Uberschritten haben.

Dennoch ist mir wichtig, dass du dein Kind gut im Blick behaltst. Die
Zahngesundheit ist wichtig, aber die mentale Gesundheit ist auch wichtig.
Mittlerweile geht man dazu Uber, dass das seelische Wohl Prioritat hat. Wenn die
Geflihle und die Ablehnung des Zdhneputzens in einer emotionalen Not enden
und dein Kind vielleicht sogar korperlich auf diese Anforderung reagiert, dann
solltest du lieber zu einem anderen Zeitpunkt weitermachen.

Sobald Regeln und Grenzen Leid bedeuten, darfst du dies erkennen und
Verantwortung libernehmen: denn DAS IST AUCH positive elterliche Leitung.
Kontrolliert nachzugeben ist kein Versagen, sondern dient der seelischen
Gesundheit deines Kindes.

Ko|ope|ra]tijon

[ko?opara’tsio:n] Substantiv, feminin

lateinisch: cooperatio
Zusammenwirkung, Mitwirkung
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“Dass es moglich sein kann,
in nur wenigen Sekunden
gleichzeitig das Kind in seiner Entwicklung
zu unterstltzen und sich selbst wirksam zu starken,
ist immer wieder aufs Neue verbliffend.”

-Dr. med. Therese Niklaus Loosli Uber Marte Meo-
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KA;TEL DEIN ROTER FADEN
GIBT DIR KLARHEIT

Wichtig bei der Umsetzung ist immer dein roter Faden.

Das Ziel ist klar und gemeinsam werdet ihr das Ziel auch erreichen. Vielleicht lauft
nicht immer alles so schnell und glatt ab, wie du es dir vorstellst, aber du wirst in
die Lage kommen, dein Kind postiv zum Ziel zu leiten.

Ich bin mir sicher, dass du mit den Geschenken eine Veranderung erleben wirst.

Hab Geduld, Ube und gehe in Verbindung. Immer wieder hore ich von meinen
Familien, die ich begleite: “Das klingt so einfach, ist aber nicht leicht.”

Suche dir zu Beginn zwei Geschenke aus und baue diese bewusst in deinen Ablauf
ein. Das geht alles nicht auf Knopfdruck, aber diese ganz konkreten Tools, werden
dich unterstitzen und fir mehr Verbindung und Leichtigkeit sorgen.

Ziel
Dein Kind bringt
eigene Ideen mit
Dein Kind bringt
eigene Ideen mit
Dein Kind bringt
eigene Ideen mit
Start
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4 GESCHENKE
FUR DEINEN ALLTAG

Hier kommen deine 8+1 Geschenke fir deinen Alltag, mit denen du in Leichtigkeit
und Verbindung eine positive elterliche Leitungsposition einnehmen kannst.

Das Herzstlick, welches Marte Meo ausmacht, ist das Benennen. Um dir dieses Tool
naher zu bringen, moéchte ich dich zu einem Experiment einladen.

Zuerst darfst du dich beobachten, ob du deinem Kind Fragen stellst, auf die du
eigentlich ein Nein nicht akzeptieren wirdest? Oder ob du deinem Kind Fragen
stellst, die Uberhaupt keine Antwort erfordern. Dies gilt auch, wenn dein Kind noch
nicht sprechen kann.

Zwei Grinde, warum du darauf achten solltest, deinem Kind weniger Fragen zu
stellen:

e Haufig stellen wir unseren Kindern Fragen, allerdings steht die Entscheidung
oftmals schon fest, dass Dinge passieren werden. Hier ist es also notwendig,
dass du eine positive elterliche Leitungsposition einnimmst.

e Dein Kind moéchte dir auf Fragen immer antworten und meist tut es dies auf
eine Anforderung mit NEIN, weil es Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit
erleben méchte.

Also ist die Frage nicht:
Gehen wir jetzt Zédhne putzen?

Sondern die Aussage ist:
Wir gehen jetzt Zéhne putzen!

Es ist so wichtig, dass wir beginnen, bewusst zu sprechen.
Jedesmal, wenn du eine unnndtige Frage stellst und dein Kind mit Nein antwortet,
die Dinge aber dennoch passieren “missen”, dann untergrdabst du damit die

Selbstbestimmung deines Kindes.

Dein Kind erfahrt jedesmal: Mein Wort ist nichts wert. Meine Mama hort mich nicht.



Das
Benennen

Deswegen mach lieber das -->

Beginne

dich selbst,

die Initiativen,
Befindlichkeiten und
Gefihle deines Kindes

zu benennen.

Das Benennen ist das Herzstlick meiner Arbeit und ist einfach magisch. Du kreierst
dir damit Zaubermomente zwischen dir und deinem Kind. Du wirst Blicke
bekommen, die mitten ins Herz gehen.

Beim Zahneputzen ist besonders wichtig, dass du dich selbst benennst. Damit
machst du dich berechenbar und dein Kind weil3 zu jeder Zeit, was genau passiert.
Zudem forderst du damit auch die Sprachentwicklung und steigerst die
Konzentrationsféhigkeit deines Kindes.

Starte zunacht ein Experiment und beobachte dich, ob und welche Fragen du
stellst.

Und dann schau dir nachfolgende Ubersicht zum Benennen an. Dort siehst du
auch, wozu die einzelnen Dinge gut sind.
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Das
Benennen

Du benennst die

Initiativen deines Kindes. =2

"Du greifst nach der
Zahnburste.”

Du benennst Befindlichkeiten
deines Kindes.
"Das empfindest du gerade
als unangenehm.”

Du benennst die Gefuhle
deines Kindes.

“Du freust dich.”
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Benennen

Das Herzstiick
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https://youtu.be/LTVj5v2lCok
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Bereit Lor eine Cagperinaent?

Stellst du deinem
Kind Fragen?

\o1s
\|‘le““F“a eh

Ergeben dejne
Fragen Sinn?

O
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Deine 8 Gepchrente

Dein roter Faden
stehtin allen
Leitungssituationen fest!

Diese 8

9 Geschenke

helfen dir
dabei!
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1. Genschhenre Lon dick

Dein
freundliches
Gesicht

Das hilft deinem Kind,
mit dir in Kontakt
zu kommen.

Dein Kind bemerkt deine
wertschatzende Haltung
und wird emotional

aufgewarmt.
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Dein freundliches
Gesicht

www.inkie-erleben.de | kontakt@inkie-erleben.de | INKIE Nadine Schneidereit
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https://youtu.be/x9MD7Dmpdmc
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2. Geschenrdk Lo dich

Kontakt-
moment

Damit stellst du sicher, dass
dein Kind weil3, dass gleich
etwas passiert.

Du machst dich damit
fur dein Kind

BERECHENBAR und
zeigst dich respektvoll!
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN
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https://youtu.be/M7BgBTdKoxg
https://youtu.be/M7BgBTdKoxg
https://youtu.be/M7BgBTdKoxg

o Ankiindigen,
was kommt

Dein Kind kann sich bereit
machen und du gibst ihm
damit Sicherheit.

Du machst dich damit
fur dein Kind
BERECHENBAR

und zeigst dich
VERLASSLICH!
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Ankiindigen,

was kommt
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https://youtu.be/M7BgBTdKoxg

Warten und
Zeit geben

...schau ich mein Kind
an und warte.

Du Uberprifst, ob dein
Kind dich verstanden
hat? Ist es soweit?
Braucht es noch etwas

von mir, um mitmachen
zu kdnnen?
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Warten und

Zeit geben
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https://youtu.be/vqGz9LyS0KE

Klarer
Anfang,
klares
Ende!

Das gibt deinem Kind
Orientierung und es kann
sich auf die folgende
Aktion einstellen.

Mache ein deutliches
Endsignal.
"Geschafft."

"Fertig."
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Klarer Anfang

klares Ende
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https://youtu.be/f-xGfpYB20U
https://youtu.be/f-xGfpYB20U
https://youtu.be/f-xGfpYB20U

Little Reminder zum Benennen:

Dein Kind tut...
und
Du sagst...
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6. Gepchenrde Lo dick

Sagen, was
dein Kind tun
soll

schaust du dein Kind an und
sagst, was zu tun ist.

Dadurch weil3 dein Kind
genau, was von ihm
erwartet wird. Es kann
sich konzentrieren. Es
kann mitwirken.
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN

Sag, was dein

Kind tun soll...
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Sagen, was
du tust

...sage ich, was ich tue.
"Jetzt mache ich die
Zahnpasta auf die Birste."

Du wirst berechenbar und
einschatzbar. Dein Kind weil3
zu jederzeit, was du machst.
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN
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https://youtu.be/Ic6XxpQvZN4
https://youtu.be/Ic6XxpQvZN4
https://youtu.be/Ic6XxpQvZN4

Erfolge
feiern

Lachle dein Kind mit freundlichem
Gesicht an und vermittle ihm nonverbal
und/oder mit Worten, dass es die
Aufgabe geschafft hat

Schlagt ein - High Five.
Sag deinem Kind:

"Geschafft."
oder

"Fertig.”
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https://youtu.be/ue2GdVpVG7U
https://youtu.be/ue2GdVpVG7U

KAPITEL

DEIN ROTER FADEN
MIT INKIE!

Ziel
Endsignal
Erfolg feiern

Dein Kind bringt eigene
ldeen mit
Sagen, was dein Kind tun soll

Dein Kind auf3ert sich
mit Gefuhlen und
Befindlichkeiten

Benennen

Du benennst dich selbst

Dein Kind bringt

eigene Ildeen mit
Initiativen benennen

Start

Erst Kontakt dann die Arbeit
Ankindigen was jetzt kommt
Startsignal geben
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6 DAS KLINGT ALLES SCHON UND
GUT, ABER ES KLAPPT NICHT!

Schau ganz genau nach den Initiativen
deines Kindes und benenne sie.
(gewlnschtes Verhalten)

Denk an deinen roten Faden.
"Achtung, ich nehme dich jetzt."

Anstatt Ablenkung - klare Aufgaben.
“Tu das!” - anstatt - “Lass das...”
"Du darfst die Zahnpastatube festhalten."

www.inkie-erleben.de | kontakt@inkie-erleben.de | INKIE Nadine Schneidereit



KA;TEL SOFORTHILFE
BEI EINEM WUTANFALL

Atmen

"Mir ist wichtig, dass wir jetzt Zahne putzen."

Gefiihlsansteckung vermeiden
Versuche selbst ruhig zu bleiben.

Sollte dein Kind haufig WUT empfinden
und diese Situationen regelmalig in einer
Sackgasse enden, dann kann ich dir meine
E-Book zum Thema “Liebevoll Grenzen
setzen” und "WUT"” empfehlen.
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KAPB'TEL WAS JETZT NOCH
PASSIEREN KANN...

\ __/

Melde dich tiber diesen Link
fiir ein Gesprach.

Ich melde mich bei dir und wir
vereinbaren einen Termin per Zoom.

!

Mit der INKIE-Methode haben wir bereits
vielen Familien geholfen,
das klappt auch bei Euch. Versprochen!
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KAPITEL

9 ICH DANKE DIR...
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HORE DIR JETZT
DIESE AUDIO AN
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https://youtu.be/xRG7aPNZ-28
https://youtu.be/xRG7aPNZ-28
https://youtu.be/xRG7aPNZ-28

Lass uns in Kontakt bleiben.

Folge mir auf facebook und
Instagram!

@ankerdeinenmoment

®

@nadine.schneidereit
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